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Приложение № 6
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 
«художественная гимнастика», 

утвержденному приказом 
Минспорта России 

от « /У > 2022 г. № S ty

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта

«художественная гимнастика»

№
п/п Упражнения Единица

оценки Норматив

1. Для девочек до одного года обучения

1.1.
Фиксация наклона 
в седе ноги вместе 

5 счетов
балл

I «5» -  в наклоне кисти находятся за линией стоп, 
спина прямая, ноги выпрямлены;

«4» -  в наклоне кисти находятся на линии стоп, 
спина прямая, ноги выпрямлены;

«3» -  в наклоне кисти находятся на линии стоп, 
спина незначительно округлена, ноги выпрямлены.

1.2.
«Колечко» 

в положении лежа 
на животе

балл

«5» -  касание стоп головы в наклоне назад; 
«4» -  10 см до касания;
«3» -  15 см до касания;
«2» -  20 см до касания;
«1» -  25 см до касания.

1.3.

Исходное положение -  
стойка на одной ноге, 
другая нога согнута 
и ее стопа касается 

колена опорной ноги. 
Удерживание 
равновесия.

балл
«5» -  сохранение равновесия на полной столе 4 с; 

«4» -  сохранение равновесия 3 с;
«3» -  сохранение равновесия 2 с.

2. Для девочек свыше одного года обучения

2.1. «Мост» из положения 
лежа балл

«5» -  кисти рук в упоре у пяток;
«4» -  расстояние от кистей рук до пяток 2-5 см; 
«3» -  расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см.

2.2. «Мост» из положения 
стоя балл

«5» -  «мост» с захватом за голени;
«4» -  кисти рук в упоре у пяток;

«3» -  расстояние от кистей рук до пяток 2-3 см; 
«2» -  расстояние от кистей рук до пяток 4-5 см; 
«1» -  расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см.

2.3.

«Мост» в стойке 
на коленях с захватом 
за стопы и фиксацией 

положения

балл
«5» -  в захвате руки выпрямлены, ноги вместе; 

«4» -  руки согнуты;
«3» -  руки согнуты, ноги врозь


