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Ipunoxenue Ne 6
K (heaepallbHOMY CTAHZAPTY CIIOPTHBHOM
MIOATOTOBKH MO BHAY CIIOPTa
«XyZOXKeCTBEHHAS I'HMHACTHKA»,
ymepmenuomy MIPHKa30M
opTa Poccun

ﬁ Mzozz r. e I5%

OT «

Hopmarusbl o6meii puzayeckoif ¥ enenuanbHoOM ¢pu3RIecKoil HOArOTOBKH MIf
3aYHCJICHHY H IepeBoja Ha 3Tall HAYaAbHOH NOATOTOBKH N0 BHAY CNIOPTR
«XyH0KeCTBeHHAA ’HMHACTHKA»

n]\/rg Ynpaxuenus Enarmna Hopmarus
n OLEHKH
1. JIna neBouek 0o oaHoro roga o0yyeHus
«S» — B HaKNIOHE KHCTH HAXOAATCH 34 JIHHWEH cTol,
(OHKCALIT HAKIOHA CIHHA [IpsMast, HOTHK nmpmcm;r
«4» — B HAKJIOHE KHCTH HAXOAATCA Ha JTMHHH CTOI,
1.1. B ceJle HOTH BMECTe fann
5 cueTos CNAHA IpAMAast, HOTH BEINPAMICHH;
«3%» — B HAKIOHE KHCTH KaXOQ4TCH HA JIHHAH CTOII,
CIIHHA HE3HAYHTENIFHO OKPYT/ICHA, HOTH BRITPSMJIICHEIL.
«S» — KacaHue CTOIl TOJOBE B HAKJOHE HA3a);,
«Komeqxo» «4» — 10 cM 10 KacaHHS;
1.2. B IOJIOKECHHH J€XKa Gann «3» — 15 cM 70 KacaHud;
Ha XHBOTE «2» ~ 20 ¢cM A0 KacaHHA,
«I» —25 cM RO KacaHHA.
Hexoanoe nomoxenne —~
cTofixa Ha OOHOM Hore,
Opyras Hora COTHyTa «5» — coOXpaHeHHe PaBHOBECHS Ha IONHOH crore 4 ¢;
1.3. H €€ CTOIIa KacacTCH Gamn «4» — CoOXpaHeHHe paBHOBECHA 3 C;
KOJISHa OIOPHOM HOTH. «3» — COXpaReHHe paBHOBECHS 2 C.
Y nepxHBaHHE
pPaBHOBECHS.




