
 

Договор №__  
г. Белгород                                                                                                                                                                «___» ___________20___г. 

  

Областное государственное автономное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва № 4 

Белгородской области» (далее - ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской области»), именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице директора 

Аушевой Оксаны Сергеевны, действующего на основании Устава, с одной стороны, и  

гр.______________________________________________________________________________________________________________, 
(Фамилий Имя Отчество полностью) 

именуемый(ая) в дальнейшем «Заказчик», с другой стороны, заключили настоящий Договор о нижеследующем:  

 

1. Предмет договора 

1.1. В соответствии с условиями настоящего договора Исполнитель обязуется оказать Заказчику услуги, а Заказчик обязуется их принять и 

оплатить. 

1.2. Услуги предоставляются в Спортивном центре «Сирень» (далее - СЦ «Сирень»), расположенном по адресу: г. Белгород, ул. Мокроусова, 

д. 6 Б., являющимся структурным подразделением ОГАУ ДО «СШОР №4 Белгородской области». 

1.3. Перечень и количество предоставляемых услуг определятся в соответствии с оплатой Заказчиком стоимости услуг, согласно 

прейскуранту цен, на платные услуги, оказываемые юридическим и физическим лицам СЦ «Сирень» (далее - Прейскурант) действующий у 

Исполнителя, и может подтверждаться следующим: информацией в абонементе, информацией, занесенной в цифровом формате в базу 

Исполнителя, квитанциями, чеками. 

1.4. Услуги оказываются в соответствии с законодательством РФ, настоящим договором, правилами посещения СЦ «Сирень» (далее – 

Правила) (Приложение №1). В случае противоречия между условиями настоящего договора и Правилами, утвержденными Исполнителем, 

Стороны определили приоритет Правил. 

1.5. Исполнитель имеет право изменять и дополнять данный договор и Приложения к нему без предварительного согласования с Заказчиком, 

обеспечивая при этом публикацию изменений и дополнений на сайте Исполнителя и/или в общедоступном месте на территории 

СЦ «Сирень», не менее чем за 10 дней до вступления их в силу. 

1.6. Заказчик, подписывая Договор, подтверждают факт ознакомления и согласия с Правилами, а также, что он обладают исчерпывающей 

информацией о приобретенной услуге. 

1.7. Срок действия абонементов на услуги устанавливается утвержденным Прейскурантом. 

1.8. Возможно приостановление действий безлимитных абонементов (Заморозка) - на общий срок 60 дней – для безлимитных абонементов, 

приобретенных на срок 12 месяцев, и на общий срок 30 дней – для абонементов сроком 6 месяцев соответственно. Заморозка активируется 

при подаче письменного заявления, в котором указываются сроки ее начала и окончания. При отсутствии в заявлении указания на срок 

окончания действия Заморозки, действия абонемента автоматически возобновляется при первом посещении СЦ «Сирень», либо по 

истечению максимального срока действия заморозки, предусмотренного Договором. Заморозка задним числом не допускается. Длительность 

Заморозки не может быть меньше 7 дней подряд. Абонемент не может быть заморожен, если оставшийся срок действия абонемента менее 

7 дней.  

1.9. В случае если Заказчик не уведомил в письменном виде о приостановке действия Абонемента и не посещает СЦ «Сирень», не пользуется 

услугами Исполнителя, то услуги за указанный период считаются оказанными в полном объеме и надлежащего качества без компенсации 

неиспользованного времени. Лист нетрудоспособности и прочие документы не являются основанием для предоставления возможности 

заморозки абонемента. 

1.10. В соответствии с постановлением правительства Белгородской области № 79-пп от 24.02.2025 года, право на бесплатное посещение 

устанавливается участникам специальной военной операции и членам их семей, а также жителям Белгородской области, получившим 

ранения в результате обстрелов со стороны вооруженных формирований Украины. 

 

2. Права и обязанности исполнителя 

2.1. Исполнитель обязан: 

2.1.1. Оказать услуги Заказчику своевременно и надлежащего качества, обеспечивая строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм. 

2.1.2. Обеспечить возможность Заказчику получить полную информацию об оказываемых услугах, включающих в себя сведения о перечне 

услуг с указанием их стоимости, месте их оказания, режиме работы, условиями их предоставления, а также сведения об образовании и 

квалификации работников Исполнителя, а также привлекаемых инструкторов и специалистов (в случае их привлечения), непосредственно 

оказывающих услугу. 

2.1.3. Сохранять конфиденциальность информации Заказчика, полученной от него при регистрации, за исключением случаев, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации, соблюдать требования Федерального закона от 27.07.2006 

№ 152-ФЗ «О персональных данных», Федерального закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о 

защите информации», Положения об обработке и защите персональных данных получателей услуг ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской 

области» и других нормативных актах, определяющих случаи и особенности обработки персональных данных.  

2.1.4. Принимать своевременные меры по предупреждению нарушений и регулированию качества предоставляемых услуг. Своевременно 

информировать Заказчика об изменениях в структуре услуг, оказываемых по настоящему договору, и условиях их оказания. 

2.1.5. Обеспечить надлежащее функционирование спортивного оборудования и инвентаря. 

2.1.6. Предоставлять Заказчику места для хранения личных вещей в количестве не более одного на каждое посещение. 

2.2. Исполнитель вправе: 

2.2.1. Изменять режим работы СЦ «Сирень» в целом или отдельных залов и помещений, утверждать и изменять расписание занятий при 

условии размещения информации на сайте Исполнителя и/или в общедоступном месте на территории СЦ «Сирень» не менее чем за 1 день 

до даты начала мероприятий. 

2.2.2 В одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае невыполнения Заказчиком условий, предусмотренных пунктом 3.1., 

при неоднократном или грубом неисполнении Заказчиком Правил, при этом услуга считается оказанной в полном объеме, денежные средства 

по договору не возвращаются. Исполнитель вправе расторгнуть договор по данному основанию с даты фиксации грубого или повторного 

нарушения правил. 

2.2.3. Оказывать услуги с привлечением сторонних инструкторов и специалистов.  

 

3. Права и обязанности заказчика 

3.1. Заказчик обязан: 



 

3.1.1. Оплатить услуги в соответствии с Прейскурантом. 

3.1.2. Предупредить о наличии имеющихся заболеваний (в т.ч. скрытых), которые могут сделать оказываемые услуги небезопасными для его 

здоровья, а также для здоровья посетителей СЦ «Сирень». Заказчик подтверждает, что не имеет медицинских противопоказаний для 

получения услуг Исполнителя. 

3.1.3. Пройти соответствующую процедуру регистрации в СЦ «Сирень»: заполнить анкетные данные, предоставить контактную 

информацию, предоставить документ, удостоверяющий личность. 

3.1.4. В случае проведения занятий с инструктором, строго следовать указаниям инструктора, соблюдать рекомендации инструктора о 

продолжительности и интенсивности занятий. 

3.1.5. При посещении занятий использовать соответствующую спортивную одежду и сменную обувь. 

3.1.6. Посещать групповые занятия согласно расписанию, индивидуальные тренировки согласно графику, согласованному с инструктором. 

3.1.7. При посещении внимательно относиться к личным вещам, не оставлять их без присмотра, не доверять их другим лицам. Риск утраты 

и порчи имущества Заказчика во время пребывания в СЦ «Сирень» лежит исключительно на Заказчике. 

3.1.8. Уходя из СЦ «Сирень», сдать браслет от шкафа в раздевалке, а также любое другое имущество Исполнителя, арендованное Заказчиком 

на время данного посещения СЦ «Сирень. 

3.1.9. В случае ракетной, авиационной опасности (угрозы атаки БПЛА) Заказчик должен немедленно: 

При ракетной, авиационной опасности: 

- прекратить занятия в тренажерном зале; 

- переместиться в оборудованное временное укрытие, без окон или с минимальным остеклением, расположенное в помещении 

СЦ «Сирень»;  

- ожидать сообщения об отмене опасности.  

При опасности атаки БПЛА: 

-  прекратить занятия в тренажерном зале; 

- переместиться в оборудованное временное укрытие, без окон или с минимальным остеклением, расположенное в помещении СЦ «Сирень»;  

- по возможности не покидать здание и не выходить за его пределы до отмены сообщения об опасности.  

- ожидать сообщения об отмене опасности.  

3.2. Заказчик вправе: 

3.2.1. Требовать от Исполнителя предоставления качественных услуг в соответствии с условиями настоящего договора и приобретенного 

абонемента. 

3.2.2. Получать необходимую и достоверную информацию о работе СЦ «Сирень» и оказываемых услугах. 

3.2.3. Направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации по каждому виду услуг. 

3.2.4. Заказчик вправе в любое время в одностороннем порядке отказаться от услуг Исполнителя. При расторжении договора по любому из 

оснований Исполнитель возвращает Заказчику денежные средства в сумме равной стоимости оплаченной услуги за вычетом фактически 

оказанных услуг из расчета стоимости разовой услуги, указанной в Прейскуранте на момент написания заявления на расторжение договора 

и возврат денежных средств. При одностороннем расторжении договора по инициативе Заказчика возврат денежных средств осуществляется 

в срок до 20 календарных дней с даты заявления о возврате. 

 

4. Стоимость услуг и порядок расчетов 

4.1. Стоимость услуг устанавливается согласно Прейскуранта и оплачивается Заказчиком в кассе Исполнителя либо другим согласованным 

с Исполнителем способом, после чего договор считается заключенным. 

4.2. За несостоявшиеся по воле Заказчика, либо без вины Исполнителя занятия, деньги, внесенные им в качестве оплаты за это занятие, не 

возвращаются. Равно как не возвращаются деньги за оплаченные занятия, пропущенные Потребителем без уважительной причины (без 

своевременного предоставления больничного листа), за исключением безлимитных абонементов на 12/6 месяцев.  

 

5. Ответственность сторон 

5.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Заказчика в случае ненадлежащего исполнения ими 

обязательств по настоящему договору, нарушения требований инструкторов и Правил. 

5.2. Заказчик полностью принимает на себя ответственность за свое состояние здоровья. Исполнитель не несет ответственность за вред, 

связанный с любым ухудшением здоровья Заказчика, и травмы, полученные в результате любых самостоятельных занятий, в том числе 

самостоятельных практик в залах СЦ «Сирень», за исключением тех случаев, когда вред причинен непосредственно действиями 

Исполнителя. 

5.3. Исполнитель ни при каких обстоятельствах не несет ответственности: за вред, причиненный здоровью Заказчика в результате 

недостоверности сведений о состоянии здоровья. 

5.4. Все найденные на территории СЦ «Сирень» вещи регистрируются сотрудниками в «Журнале регистрации забытых вещей» и хранятся в 

течение одного месяца. В случае утраты вещей на территории СЦ «Сирень», Заказчик заполняет заявление об утрате. 

5.5. За технические неудобства, вызванные проведением сезонных, профилактических и аварийных работ службами коммунального 

хозяйства г. Белгорода Исполнитель ответственности не несет. 

5.6. Заказчик несет материальную ответственность за утерю или порчу оборудования, инвентаря и имущества Исполнителя. 

5.7. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный здоровью или имуществу Заказчика противоправными действиями третьих 

лиц. 

5.8. В случае ненадлежащего исполнения договора одной из сторон, повлекшего неблагоприятные последствия для другой стороны, 

ответственность наступает согласно действующему законодательству Российской Федерации.  

 

6. Заключительные положения 

6.1. Заказчик подтверждает свое согласие на обработку Исполнителем своих персональных данных (Приложение № 2), т.е. на совершение 

действий по сбору, систематизации, накоплению, хранению, уточнению, использование, уничтожение персональных данных. Заказчик 

подтверждает, что все персональные данные, приведенные им о себе являются достоверными. Обработка персональных данных 

осуществляется в соответствии с Положением об обработке и защите персональных данных получателей услуг ОГАУ ДО «СШОР № 4 

Белгородской области». 

6.2. Заказчик подтверждает свое согласие на получение информации об акциях и мероприятиях, в виде e-mail или sms рассылок. 

6.3. Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему Договору или в связи с ним, разрешаются путем переговоров. 

В случае невозможности разрешения возникших споров и разногласий путем переговоров, споры решаются в судебном порядке. 



 

6.4. К настоящему Договору прилагаются и являются его неотъемлемой частью: 

Приложение № 1 «Правила посещения Спортивного центра «Сирень»; 

Приложение № 2 «Согласие на обработку персональных данных» 

 

7. Реквизиты и подписи сторон 

 

Исполнитель: 
Областное государственное автономное учреждение  

дополнительного образования «Спортивная школа  

олимпийского резерва № 4 Белгородской области» 

Адрес: 308024, г. Белгород, ул. Мокроусова, 6 б 

тел./факс: (4722) 25-13-35 

e-mail: shor4bo@yandex.ru 

ИНН 3124014040 / КПП: 312301001 

ОГРН: 1023101682900 

Банк: ОТДЕЛЕНИЕ БЕЛГОРОД БАНКА  

РОССИИ/УФК по Белгородской области г. Белгород 

Казначейский счет 03224643140000002600 

ЕКС 40102810745370000018 

БИК 011403102  

 

Заказчик: 

 

ФИО__________________________________ 

_______________________________________ 

Паспорт:  

серия __________номер___________________ 

выдан__________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

дата выдачи ____________________________ 

Зарегистрирован по адресу: 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

Дата рождения__________________________ 

Контактный телефон: ____________________ 
 

Директор ____________________/О.С. Аушева/ 

           

        М.П. 

________________/______________________/ 
             (Подпись)                        (Расшифровка подписи) 

 

  



 

Приложение № 1 

к договору № _____ от «___»________20__г. 

 

Правила 

посещения спортивного центра «Сирень» (СЦ «Сирень») 
 

1. Общие сведения 

1.1. Настоящие правила разработаны в соответствии с Федеральным законом от 

04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.12.2013 года № 1156 «Об 

утверждении правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных 

соревнований», постановлением Правительстве Российской Федерации от 18.04.2014 

года № 353 «Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований», приказом Минздрава России от 23.10.2020 

года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях», ГОСТ Р 52024-2003 «Услуги 

физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие требования» и ГОСТ Р 52025-

2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности 

потребителей». 

1.2. Правила посещения спортивного центра «Сирень» (далее – правила) являются 

едиными для всех потребителей услуг (далее – Посетители) СЦ «Сирень». Посетители 

обязаны ознакомиться с настоящими правилами, размещенными на сайте 

www.сирень31.рф либо под подпись до начала пользования услугами СЦ «Сирень». 

1.3. Правила действуют в отношении всех взаимоотношений, возникающих между 

Учреждением и его Посетителями, и являются единым и обязательным для всех 

Посетителей, а также работников Спортивного центра.  

1.4. В течение времени посещения Спортивного центра «Сирень» Посетитель 

принимает на себя обязательства соблюдать правила его посещения. Администрация 

ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской области» оставляет за собой право вносить в 

правила посещения Спортивного центра «Сирень» изменения, при необходимости 

изменять часы работы Спортивного центра «Сирень», объявлять в течение года 

нерабочие праздничные и санитарные дни. Информация о прекращении работы 

спортивного объекта и об изменениях заблаговременно размещается на 

информационном стенде, официальном сайте Спортивного центра «Сирень» и у 

дежурного администратора. 

1.5. Цель правил – установить четкие и заслуживающие доверия отношения между 

Спортивным центром и Посетителями Спортивного центра, а также создание для 

Посетителей более безопасных и комфортных условий пребывания на спортивном 

объекте.  

1.6. До заключения договора на приобретение абонемента либо разового получения 

услуг Посетитель знакомится с правилами посещения, утвержденным прейскурантом 

цен. 

1.7. Настоящие правила регламентируют нормы поведения на объектах спорта 

Спортивного центра, к которым относятся: 

- помещения общего пользования (гардероб, раздевалка, душевые, сан/узлы и другие 

помещения); 

- тренажерный зал; 

- четыре зала хореографии; 

- два универсальных спортивных зала; 

- зал художественной гимнастики; 

- зал спортивной акробатики и прыжков на батуте; 

- музей спорта; 

- конференц-зал; 

1.8. Заключение договора на приобретение абонемента либо разового получения услуг, 

оплата услуг является подтверждением того, что Посетитель ознакомился с настоящими 

правилами, утвержденным прейскурантом, полностью с ними согласен и обязуется их 

соблюдать. 

 

2. Понятия, используемые в настоящих правилах  

2.1. Объекты спорта – объекты движимого и недвижимого имущества, находящиеся в 

оперативном управлении Спортивного центра, специально предназначенные для 

проведения физкультурных мероприятий и (или) спортивных мероприятий. 

2.2. Исполнитель - Областное государственное автономное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва № 4 

Белгородской области» (ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской области»). 

2.3. Заказчик – физическое или юридическое лицо, с которым Исполнитель заключает 

договор об оказании физкультурно-оздоровительных услуг (далее – услуги).  

2.4. Договор – договор об оказании физкультурно-оздоровительных услуг, 

заключенный между Исполнителем и Заказчиком. 

2.5. Посетитель – физическое лицо, посещающее СЦ «Сирень» для получения услуг в 

рамках заключенного договора. 

2.6. Спортивный центр «Сирень» (СЦ «Сирень») - структурное подразделение ОГАУ 

ДО «СШОР № 4 Белгородской области», расположенное по адресу: г. Белгород, ул. 

Мокроусова, д. 6 Б, где оказываются услуги.  

2.7. Администратор/старший администратор – работник СЦ «Сирень», 

предоставляющий Заказчикам и Посетителям информацию об оказываемых услугах, 

заключающий на основании доверенности с физическими лицами договоры и 

выполняющий иные действия, связанные с исполнением условий заключенного 

договора.  

2.8. Инструктор по спорту – работник СЦ «Сирень», предоставляющий Заказчикам и 

Посетителям информацию об оказываемых услугах, контролирующий процесс 

получения Посетителями услуг и выполняющий иные действия, связанные с 

исполнением условий заключенного договора.  

2.9. Сайт www.сирень31.рф (далее - сайт) – официальный сайт СЦ «Сирень», на котором 

размещается актуальная информация о предоставляемых услугах. 

 

3. Правила оказания услуг, посещения СЦ «Сирень» 

3.1. Находясь на территории СЦ «Сирень», необходимо соблюдать и поддерживать 

общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по 

отношению к другим Посетителям, к работникам СЦ «Сирень», не допускать действий, 

создающих опасность для окружающих. 

3.2. Посетители СЦ «Сирень» обязаны бережно относиться к имуществу СЦ «Сирень», 

предотвращать поломки оборудования и незамедлительно сообщать о нарушениях 

Правил посещения СЦ «Сирень» администратору СЦ «Сирень». 

3.3. Время работы Спортивного центра «Сирень»: ежедневно, без выходных в 

следующем режиме:  

- тренажерный зал - с 08:30 до 21:30; 

- залы хореографии и спортивные залы - с 08:00 до 22:00. 

Режим работы может быть изменен приказом директора по согласованию с 

Учредителем.  

3.4. Посетители могут находиться на территории СЦ «Сирень» только в часы его 

работы. 

3.5. После входа в СЦ «Сирень» Посетитель должен сдать верхнюю одежду и уличную 

обувь в пакете в гардероб. За содержимое в карманах одежды, за ценные вещи, а также 

забытые или оставленные без присмотра ценности, администрация СЦ «Сирень» 

ответственности не несёт.   

3.6. Покидая СЦ «Сирень», необходимо освободить шкафчик в раздевалке от личных 

вещей. Администрация СЦ «Сирень» оставляет за собой право по окончании времени 

работы изъять оставленные в шкафчиках вещи с составлением акта об изъятии. 

3.7. Услуги Исполнителем оказываются на основании заключенного договора с 

Заказчиком.  

3.8. Оплата услуг принимается в наличной и безналичной форме в российских рублях. 

3.9. В случае утраты карты доступа СКУД, браслета от шкафа или номерка от гардероба, 

а также повреждения или уничтожения имущества Исполнителя по вине Заказчика или 

Посетителя, Заказчик обязан возместить причиненный ущерб в полном объеме (п.1 

ст.1064 ГК РФ). 

3.10. Вход в помещения СЦ «Сирень», кроме помещения холла осуществляется в 

сменной обуви либо с надетыми бахилами. В уличной обуви Посетители в иные 

помещения СЦ «Сирень» не допускаются. 

3.11. Фото и видеосъемка, а также использование звукового оборудования в местах 

получения услуг без разрешения администрации СЦ «Сирень» запрещены.  

3.12. Курить, употреблять алкогольные напитки, наркотические средства и 

психотропные вещества, находиться в состоянии опьянения на территории 

СЦ «Сирень» запрещено. 

3.13. Посещение СЦ «Сирень» с животными запрещено. 

3.14. Приносить в СЦ «Сирень» оружие любого вида, огнеопасные, взрывчатые (в том 

числе пиротехнические), легковоспламеняющиеся, отравляющие, токсичные, ядовитые 

и пахучие вещества, колющие и режущие предметы, стеклянную посуду и изделия из 

стекла запрещено. 

3.15. Вход в помещения СЦ «Сирень» с крупногабаритными сумками и иными 

предметами, размер которых превышает 50х50х40 см, в грязной одежде, которая может 

испачкать других Посетителей, запрещен. 

3.16. При обнаружении бесхозных вещей, документов, карт и прочих предметов 

необходимо сообщить администратору или дежурному/инструктору. 

3.17. Исполнитель не несёт ответственности за технические неудобства, вызванные 

проведением администрацией СЦ «Сирень» необходимых сезонных профилактических 

и ремонтно-строительных работ. 

3.18. Исполнитель не несёт ответственности за жизнь и вред, причиненный здоровью 

Посетителей противоправными действиями третьих лиц, а также в результате 

нарушения Посетителем настоящих правил, правил техники безопасности, переоценки 

своих физических возможностей и состояния здоровья. 

3.19. До начала занятий Посетитель, впервые посещающий СЦ «Сирень» обязан 

ознакомиться с настоящими правилами и правилам техники безопасности и строго 

соблюдать их. 

3.20. В случае необходимости допускается изменение настоящих Правил в 

одностороннем порядке Исполнителем, о чём информируются Посетители путем 

опубликования правил на сайте и размещения на стенде у администратора. Новые 

правила вступают в силу для Посетителей с момента их опубликования. 

 

4. Правила посещения тренажерного зала 

4.1. К посещению тренажерного зала Посетитель допускается только после 

ознакомления с правилами посещения тренажерного зала и прохождения первичного 

инструктажа по технике безопасности при пользовании спортивным оборудованием, 

инвентарем.  

4.2. Посещение тренажерного зала осуществляется по абонементам через 

администратора СЦ «Сирень» на основании соответствующего заключенного договора. 

4.3. Приобретение абонемента осуществляется при подписании согласия на обработку 

персональных данных. На абонементе указывается ФИО физического лица, передача 

абонемента другому лицу строго воспрещается. Администрация СЦ «Сирень» так же 

ведет базу посетителей для статистической обработки и информационного оповещения 

Посетителей, в том числе об изменениях предоставляемых услуг (работ). 

4.4. Предоставляя услуги тренажерного зала СЦ «Сирень» руководствуется тем, что 

Посетитель не имеет противопоказаний для занятий физической культурой и спортом. 

Если же Посетитель имеет физические ограничения, он должен поставить в известность 

Администратора, который в свою очередь предлагает Посетителю услуги инструктора 

во избежание несчастного случая. Если Посетитель отказывается от данных услуг, то 

администрация СЦ «Сирень» за здоровье Посетителей ответственности не несет.   

 4.5. Любой из тренажеров может быть ограничен для пользования в любой момент 

(ремонт, профилактические работы), в это время пользование им запрещено. 



 
4.6. Инструктаж по технике безопасности при пользовании спортивным оборудованием, 

инвентарем тренажерного зала проводит инструктор по спорту с записью в журнале 

первичного инструктажа.  

4.7. Перед началом занятий Посетитель обязан проконсультироваться с инструктором 

тренажёрного зала или своим врачом. Это обезопасит от травм и повысит 

эффективность занятий. Регулярные занятия с отягощениями могут приводить к 

обострению скрытых заболеваний.  

4.8. При посещении тренажерного зала Посетителям НЕОБХОДИМО: 

- соблюдать технику безопасности и правила эксплуатации тренажеров; 

- переодеться в чистую опрятную спортивную одежду и сменную специализированную 

обувь, закрытую спортивную обувь (для тренажерного зала), снимать обувь в 

тренажерном зале разрешено только при выполнении гимнастических упражнений, 

растяжки; 

- следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки, полотенца не попадали 

на движущиеся части тренажеров; 

- передвигаться по залу (тренажерному) не торопясь, не заходить в рабочие зоны других 

Посетителей; 

- Посетитель обязан соблюдать правила общей гигиены и санитарии. При сильном 

потоотделении необходимо брать в зал полотенце и использовать его при работе на 

тренажерах и ковриках, во время тренировок использовать личное полотенце; 

- в полном соответствии выполнять задания (рекомендации), инструктора по спорту по 

объемам нагрузки, продолжительности и интенсивности упражнений и занятий; 

- самостоятельно следить за своим самочувствием и прекратить занятия в случае его 

ухудшения; 

- не отвлекаться во время выполнения упражнений; 

- использовать спортивное и иное оборудование зала в соответствии с его 

предназначением и инструкцией по применению;  

- При выполнении упражнений со штангой Посетителю необходимо использовать замки 

безопасности.  

4.9. При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и т.д.) 

Посетителю необходимо пользоваться атлетическим поясом.  

4.10. Выполнение базовых упражнений (жим лёжа, приседания со штангой) Посетителю 

необходимо производить при страховке со стороны партнёра, либо инструктора.  

4.11. С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно. 

Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков. 

4.12. При эксплуатации тренажеров Посетитель обязан соблюдать следующие правила:  

- во время занятий ничего не должно мешать выполнению упражнений (волосы, 

неудобная одежда, посторонние предметы и т.д.);  

- нельзя оставлять одежду, полотенца и прочие предметы вблизи движущихся частей 

тренажера;  

- нельзя ставить жидкости, особенно в открытой упаковке, вблизи движущихся частей 

тренажера, а также на полу, рядом с тренажером;  

- при занятиях на кардио-тренажёрах пристёгиваться ремешком аварийной остановки 

тренажёра (если им оборудован кардио-тренажёр);  

- обувь рекомендуется надевать специальную спортивную (кроссовки) с резиновой или 

рифленой подошвой. Нельзя использовать сланцы, обувь на каблуках, с кожаной 

подошвой, шипами; 

- необходимо соблюдать осторожность при заходе на тренажер и сходе с него;  

- нельзя оборачиваться назад во время тренировки;  

- поручни на беговой дорожке предназначены для поддержания равновесия на короткий 

промежуток времени в одной тренировке и не предназначены для постоянного давления 

на них;  

- во время работы тренажера нельзя вскрывать его части или наклонять его;  

- нельзя использовать тренажер в режиме блокировки;  

- нельзя занимать тренажёр, если вы не работаете на нём;  

- не допускается перегрузка тренажёрных устройств сверх установленной нормы 

дополнительным навешиванием грузов.  

4.13. Посетитель обязан соблюдать чистоту и порядок в зале, не разбрасывать диски и 

гантели. После выполнения упражнения возвращать их на место.  

4.14. К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускаются 

несовершеннолетние Посетители, достигшие четырнадцатилетнего возраста по 

письменному заявлению родителей (законных представителей). Несовершеннолетние 

Посетители допускаются к занятиям в тренажерном зале после предоставления 

медицинской справки об отсутствии медицинских противопоказаний. Срок действия 

данной справки один год со дня ее получения.  

 

5. Правила посещения спортивных залов, залов хореографии 

5.1. Посетитель в спортивный зал, зал хореографии допускается только после 

ознакомления с правилами посещения и прохождения первичного инструктажа по 

технике безопасности.  

5.2. Посещение осуществляется по абонементам через администратора СЦ «Сирень» на 

основании соответствующего заключенного договора. 

5.3. Посещение спортивных залов, залов хореографии возможно только в сменной обуви 

с белой подошвой (носках, полутапках) и спортивной одежде, не стесняющей движения.  

5.4. Посетитель может получить услугу после ее оплаты.  

5.5. Работа залов осуществляется в часы, утвержденные администрацией, по 

абонементам, по заключенным договорам на оказание услуг.  

5.6. В полном соответствии выполнять задания (рекомендации), инструктора по спорту 

по объемам нагрузки, продолжительности и интенсивности упражнений и занятий; 

5.7. Самостоятельно следить за своим самочувствием и прекратить занятия в случае его 

ухудшения.  

5.8. Завершая тренировку следует убрать за собой все вспомогательное оборудование 

(коврики, мячи и другой инвентарь). 

 

6. Посетителям в тренажерном зале, зале хореографии, спортивных залах 

запрещается: 

- приносить с собой сумки и ценные вещи; 

- громко и агрессивно разговаривать, использовать ненормативную лексику; 

- пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи; 

- пользоваться неисправным оборудованием; 

- самостоятельно, без разрешения инструктора по спорту, использовать музыкальную 

аппаратуру; 

- самостоятельно регулировать систему кондиционирования и вентиляции зала; 

- жевать на тренировке жевательную резинку – это опасно для жизни; 

- приносить с собой и употреблять продукты питания; 

- оставлять после занятия предметы личного пользования и тару из-под напитков;  

- заниматься босиком и с обнаженным торсом;  

- использовать рваную и поношенную одежду, а также тапочки-сланцы в виде обуви; 

- заниматься в спортивной обуви с красящей подошвой; 

- передвигать тренажёры; 

- резко изменять величину выполняемой физической нагрузки на тренажёре (например, 

резко и значительно изменять скорость бега или сопротивление);  

- резко останавливаться после интенсивной нагрузки;  

- работать на неисправных тренажёрах;  

- брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками;  

- выносить спортивное оборудование и инвентарь из тренажерного зала без 

согласования с администрацией СЦ «Сирень»; 

- бросать инвентарь на пол; 

- использовать парфюмерные и косметические средства с резко выраженным запахом; 

- одевать предметы одежды и аксессуары, не позволяющие идентифицировать личность 

(балаклава и др.) и иные атрибуты одежды, не являющиеся необходимыми для занятий 

физической культуры и спортом.  

6.1. Инструктор по спорту вправе прервать занятия Посетителя, в случае нарушения 

Посетителем техники безопасности. 

6.2. Любой из тренажеров может быть ограничен для пользования в любой момент 

(ремонт, профилактические работы). 

6.3. В случае обнаружения неисправности спортивного оборудования зала Посетитель 

должен незамедлительно сообщить об этом инструктору по спорту или администратору. 

6.4. Для использования персонального занятия необходимо согласовать время с 

инструктором по спорту, записаться у администратора, оплатить услуги в соответствии 

с прейскурантом. 

6.5. Посетитель может отменить или перенести индивидуальное занятие не менее чем 

за 2 часа (два) до ее начала. В этом случае внесённый платеж переносится на следующее 

занятие либо возвращается в полном объеме. 

6.6. При опоздании на индивидуальное занятие инструктор по спорту вправе сократить 

время занятия Посетителя на время опоздания либо отменить занятие (при опоздании 

более чем на 30 минут). При этом занятие считается проведенным и подлежит оплате в 

полном объеме. 

6.7. Проведение персональных занятий Посетителями не разрешается. 

6.8. Согласно требованиям федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 

спорта, для реализации программ спортивной подготовки по видам спорта к учебно-

тренировочным занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся ОГАУ ДО 

«СШОР № 4 Белгородской области» под контролем тренера-преподавателя включая 

старшего.  

6.9. Пребывание несовершеннолетних граждан с Посетителями, которые занимаются в 

тренажёрном зале, зале хореографии и спортивном зале, а также посторонних лиц, не 

имеющих абонемента на посещение, не допускается, за исключением дня открытых 

дверей или акции «Гостевой визит» в СЦ «Сирень». 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Администрация Спортивного центра «Сирень» имеет право закрывать объект 

спорта или его отдельные тренировочные территории для проведения ремонтных, 

профилактических работ и по другим объективным причинам, о чем Посетители 

информируются заранее в том числе на сайте Спортивного центра (www.сирень31.рф), 

или на официальных стендах, расположенных на объекте спорта Спортивного центра 

«Сирень». 

7.2. Администрация Спортивного центра имеет право отказать Посетителю в 

предоставлении услуг (работ) в следующих случаях: 

- за нарушение Посетителем настоящих Правил; 

- отсутствия Ф.И.О. Посетителя в списках, занимающихся или невозможности его 

идентификации; 

7.3. Занятия в СЦ «Сирень» необходимо завершать по расписанию последней 

тренировки и покидать помещение не позднее чем в течение 15 минут после 

установления времени окончания работы СЦ «Сирень». 

7.4. Незнание настоящих правил СЦ «Сирень», правил техники безопасности не 

освобождает Посетителей СЦ «Сирень» от их выполнения. 

7.5. В целях безопасности Спортивный центр имеет право вести видеонаблюдение. 

Администрация гарантирует конфиденциальность полученной информации и 

использование данной информации исключительно для внутренней безопасности. 

7.6. К взаимоотношениям СЦ «Сирень» и Посетителей, не урегулированным 

настоящими Правилами, применяются действующие нормы законодательства 

Российской Федерации. 

 
Ознакомлен(на) и согласен(на) ________________ ___________________ __________________________________________________ 

(Дата)          (Подпись)   (Расшифровка подписи) 

 

  



 
Приложение № 2 

к договору № ____ от «___» _________20__г. 

 

 

Согласие на обработку персональных данных   
 

Я, нижеподписавшийся_____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________,  
(ФИО субъекта персональных данных, дата рождения) 

документ удостоверяющий личность ______________________серия______________№____________________, 

выдан _______________20___ г., ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________, 
                                                                                                                                  (кем выдан) 

проживающий по адресу _________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

зарегистрирован: ________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________, тел.____________________________, 
 

в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. «О персональных данных» № 152-

ФЗ, подтверждаю свое согласие, данное ОГАУ ДО «СШОР № 4 Белгородской области» (далее по тексту -

Учреждение), юридический адрес: г. Белгород, ул. Мокроусова, д.6б на обработку моих персональных данных 

(сведений), включающих: фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, адрес места жительства, контактные 

телефон(ы), место работы, данные паспорта (или иного документа, удостоверяющего личность).  

В соответствии с требованиями статьи 10 Федерального закона от 27.07.2006 «О персональных данных» 

№ 152-ФЗ даю согласие на обработку моих персональных данных Учреждением при условии, что их обработка 

осуществляется лицом, имеющим соответствующую квалификацию, обязанным сохранять персональные 

данные. 

Предоставляю Учреждению право осуществлять все действия (операции) или совокупность действий 

(операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств с 

персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), 

обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 

В соответствии с требованиями, предусмотренными ч. 4 ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 

«О персональных данных» № 152-ФЗ, даю согласие на обработку видеозаписи/фотоизображения, которые 

законодательным актом Российской Федерации отнесены к биометрическим персональным данным.  

Даю согласие на то, что срок хранения моих персональных данных действует бессрочно.  

Передача персональных данных иным лицам или их разглашение может осуществляться только с моего 

письменного согласия. 

Настоящее согласие действует до момента достижения целей обработки. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие полностью или частично по моей инициативе на 

основании личного письменного заявления, в т.ч. и в случае ставших мне известных фактов нарушения моих 

прав при обработке персональных данных. В случае получения моего письменного заявления об отзыве 

настоящего согласия на обработку персональных данных Учреждение обязано прекратить их обработку. 

Подтверждаю, что ознакомлен(а) с «Положением обработки и защите персональных данных в ОГАУ ДО 

«СШОР № 4 Белгородской области», и с положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ 

«О персональных данных», права и обязанности в области защиты персональных данных мне разъяснены. 

 

 

 

 

«______» _______________ 20___г.     _______________         ______________________________________ 
(подпись)    (фамилия, инициалы) 

 
 


